
平成 30 年 5 月 20 日（日）須磨区役所に於きまして、第 7 回須磨医療フォーラムを

開催致しました。当日は神戸まつりと重なる日程でしたが 138 名の方にご来場いただ

きました。今回は、健康長寿の合言葉「フレイル予防」～フレイルって何？それを防ぐ

には？～と題しましてフレイルをテーマに、兵庫医科大学の新村健先生をはじめ歯科医

師会・薬剤師会・須磨保健センターの先生方にご講演いただきました。 

吉川均先生の司会進行ですすめられました。 

まずは須磨区医師会会長松井誠一郎先生のごあいさつ。  

 

第一演題目は 

兵庫医科大学内科学総合診療科教授 新村健先生 

題目は「お年寄りの大敵、フレイルを学んで、元気で長生き」 

  

 

第二演題目は 

須磨区歯科医師会 小林正樹 先生 

題目は「オーラルフレイルって何？ ～健康の第一歩はお口から～」 

  



第三演題目は 

須磨区薬剤師会 角木祥二 先生 

題目は「薬局で出来るフレイルチェック」 

  

 

第四演題目は 

須磨保健センター 竹内三津子 先生 

題目は「ソーシャル フレイル」 

  

 

〆のあいさつは須磨区医師会副会長小野一広先生。  

 

お忙しい中お越しになられた方々、そして会場設営・運営にご尽力くださった方々に心

より御礼申し上げます。 


